
募集
No.

無給/有
給

所属名
主な職種
（対象者）

所在地 交通手段 所属の主な業務内容
受入可能期間

（始期）
受入可能期間

（終期）
受入可能日数

（営業日）
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可能人数

受入可能
回数

カリキュラム（想定）
特記事項

(準備が必要なもの等)

1 有給
福祉部
福祉総務課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所12階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・文書収受
・照会回答事務
・11/19開催の民生委員・児童委員大会
にかかる業務補助　など

10月8日（木） 10月22日（木） 10日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【２日目】
・民生委員・児童委員の疑似体験、障害福祉センターの見学
【3日目～9日目】
・担当者の事務補助
【10日目】
・最終報告のプレゼン

受入可能期間の変更は
可能です。（要相談）

2 有給
福祉部
福祉総務課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所12階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・文書収受
・照会回答事務
・11/19開催の民生委員・児童委員大会
にかかる業務補助　など

10月23日（金） 11月6日（金） 10日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【２日目】
・民生委員・児童委員の疑似体験、障害福祉センターの見学
【3日目～9日目】
・担当者の事務補助
【10日目】
・最終報告のプレゼン

受入可能期間の変更は
可能です。（要相談）

3 有給
福祉部
福祉総務課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所12階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・文書収受
・照会回答事務
・11/19開催の民生委員・児童委員大会
にかかる業務補助　など

11月9日（月） 11月20日（金） 10日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【２日目】
・民生委員・児童委員の疑似体験、障害福祉センターの見学
【3日目～8日目】
・担当者の事務補助
【9日目】
・民生委員・児童委員大会
【10日目】
・最終報告のプレゼン

受入可能期間の変更は
可能です。（要相談）

4 有給
経済産業部
産業雇用政策課

一般事務員 長崎市魚の町4-1
市役所14階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・経済産業部内のとりまとめ事務
・長崎港の貿易の振興
・若年者、多様な人材（外国人材や女性な
ど）の雇用促進に係る支援

８月２4日（月） 9月4日（金） 10日間 2人 1回

【1日目】
・オリエンテーション（職場紹介、業務説明）
【２日目～４日目】
・決算資料、イベント資料作成など担当者の事務補助
・雇用に係るデータ分析の事務補助
・雇用に係る事業の企画立案
【５日目】
・データ分析結果及び事業の企画立案に係る中間報告のプレゼン
【６～９日目】
・決算資料、イベント資料作成など担当者の事務補助
・雇用に係るデータ分析の事務補助
・雇用に係る事業の企画立案
【１０日目】
・最終報告のプレゼン

※カリキュラムは実施
例です。実施内容は変
更となる場合がありま
す。
※実習内容は基本的に
は、「雇用促進の支援」
に関することとなりま
す。

5 有給
市民生活部
人権男女共同参画室

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所10階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

人権に関する教育・啓発、人権擁護委員
の活動支援、パートナーシップ宣誓制度、
男女共同参画に関する啓発、女性の社会
参画の促進、相談事業の実施

8月１7日（月） ８月２8日（金） １０日間 １人 １回

1日目：オリエンテーション、業務説明
2日目～9日目：事務補助及びイベント準備等
10日目：実習総括（意見交換会）
※カリキュラムは実施例です。実施内容や日数等は変更とな
る場合があります。

6 有給
情報政策推進部
情報統計課

一般事務員 
長崎市魚の町4-1
市役所7階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・業務システムの運用、管理
・情報ネットワークの運用、管理
・統計資料の収集、整備、分析　など

8月3日（月） ８月３１日（月） ２０日間 1人 1回

【１日目】
・オリエンテーション、業務説明など
【２～19日目】
・RPA、AI会議録システムなどの運用補助
・オープンデータのデータ処理、資料作成
【２０日目】
・オープンデータの推進に係るプレゼン又はRPA等を活用し
た業務効率化に係るプレゼン
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7 無給
まちづくり部
公共交通対策室

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所18階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・地域公共交通に係る企画・計画など
　　①担い手確保に向けた取組（情報発
信など）
　　②地域の移動手段確保に向けた情報
発信
　　③まちづくり・観光等による需要増を
公共交通の利用につなげる取組
　
　※①～③からテーマを選択してもらう

８月17日(月) ８月２８日(金) 10日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、テーマ設定
　職場紹介、職種や業務説明
【2日目～４日目】
・調査（現地、他都市事例など）
【5～7日】
・分析資料作成
【8～9日】
・提案ブラッシュアップ
【10日目】
・最終発表（公共交通への提案）

長崎市地域公共交通計
画の確認
※特に第６章、第７章

8 無給
情報政策推進部
ＤＸ推進課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所8階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・デジタル人材育成（研修の実施等）
・行政業務のデジタル化推進
・BPR（業務プロセス改善）
・データ利活用の推進
など

8月3日（水） 9月30日(水) 10日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【2日目～9日目】
・業務の疑似体験
・担当者の業務補助
・イベント参加（テクノバ）
【最終日】
・インターン総括プレゼン

9 無給
まちづくり部
都市計画課

土木技術員
長崎市魚の町4-1
市役所18階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・市街地再開発事業
・ウォーカブル区域の設定 7月6日(月) 8月28日(金) 10日間 1人 1回

【１日目】
・オリエンテーション、職員紹介、まちづくり部の概要
基礎講座①
【２日目】
・基礎講座②
【３日目】
・基礎講座③
【４日目～最終日前日】
・現場実習
・各自テーマに沿った実習
・報告会書作成
【最終日】
・報告書作成、報告会、振返り

（基礎講座：都市計画課、公共交通対策室、長崎駅周辺整備
室、まちなか事業推進室、景観推進室、東長崎土地区画整理
事務所）

10 無給

土木部
土木建設課・
中央総合事務所
地域整備１、２課

土木技術員
長崎市魚の町4-1
市役所17階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

長崎市道や公園の整備工事の発注、設
計

８月17日(月) 8月28日(金) 10日間 2人 1回

１日目：オリエンテーション、業務説明
２、３日目：長崎市の業務研修（土木など）
４日目から10日目まで：職員が取り組む業務の補助、現場視
察
※カリキュラムは実施例です。実施内容や日数等は変更とな
る場合があります。

11 無給 水産農林部 農林技術員
長崎市魚の町4-1
市役所14階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・農業者の経営安定に向けた支援
・新規就農者の育成
・有害鳥獣対策
・林業振興など

7月1日（水） 8月31日（月） 10日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明、見学
【2日目～9日目】
・林業関係の現場見学
・市民の森の利活用検討に係る事務補助、調査研究・企画
・農業関係の産地見学
・県やJAとの会議（イベント）参加
・各種農業振興事業にかかる担当者の事務補助、調査研究・
企画
【最終日】
・インターンシップの感想発表

12 無給
上下水道局
事業部
事業管理課

土木技術員
長崎市魚の町4-1
市役所15階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

上下水道施設の整備・管理 8月17日（月） 8月28日(金) 10日間 ６人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【２日目～6日目】
・上水道施設の視察および施設維持・管理業務の疑似体験
【7日目～9日目】
・下水道施設の視察および下水道処理に係る施設維持・管理
業務の疑似体験
【10日目】
・実習を振り返っての報告および意見交換など
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13 無給
上下水道局
業務部
総務課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所15階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・広報活動　　など 12月1日（火） 2月26日（金） 20日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【２日目～20日目】
・審議会等のイベント準備補助
・広報物の作成補助
【10日目】
・広報物の中間報告プレゼン
【20日目】
・　最終報告プレゼン

14 無給
経済産業部
新産業推進課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所14階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・企業誘致
・製造業の振興
・新産業の創出
・創業支援　など

8月17日(月) 8月21日(金) 5日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、業務内容説明
【2日目～4日目】
・工業団地見学
・各企業や関係機関訪問
・創業支援に係る会議やイベントへの参加
【5日目】
・最終報告のプレゼン

15 無給
情報政策推進部
情報統計課

一般事務員 
長崎市魚の町4-1
市役所7階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・業務システムの運用、管理
・情報ネットワークの運用、管理
・統計資料の収集、整備、分析　など

8月3日（月） １２月２５日（金） 5日間 1人 1回

【１日目】
・オリエンテーション、業務説明など
【２～５日目】
・RPA、AI会議録システムなどの運用補助
・オープンデータのデータ処理、資料作成　など

議会開催時期は受入不
可

16 無給
企画政策部
国際課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所9階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・国際化の推進…国際交流関連事業、国
際理解講座等の実施
・都市交流の推進…姉妹(友好)都市や市
民友好都市などとの都市間交流推進。
・渉外業務…外国公館や国際交流団体と
の連絡調整。

10月19日（月） 10月23日（金） 5日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【2日目～５日目】
・日系社会研修員受入事業補助
・日本語講座運営補助
・職員語学講座または外国文化体験出前講座同行
・各事業の事務補助、平和祈念式典事務、翻訳補助、Ｆａｃｅｂ
ｏｏｋ発信
・【その他】
該当があれば、国際理解講座聴講、表敬訪問補助など

時差勤務あり

17 無給
消防局
総務課

消防職

【消防局・中央署】
長崎市興善町3番
1号
【北消防署】
長崎市大橋町16
番1号
【南消防署】
長崎市小ヶ倉町3
丁目76－78

【消防局・中央署】
・「興善町」バス停すぐ
・「桜町」電停すぐ
【北消防署】
・「長崎大学前」「長崎振興局前」バ
ス停すぐ
・「岩屋橋」電停すぐ
【南消防署】
「柳」バス停すぐ

・各種訓練
・立入検査等
・通信指令業務の見学
・消防局総務課、予防課、警防課各種事
務作業

8月3日（月） 8月28日（金） 5日間 3人 1回

【1日目】
オリエンテーション、業務説明、119番受信要領見学
【2日目～4日目】
各種事務作業、立入検査、警防・救急、救助各種訓練、
意見交換
【5日目】
事務補助、資料作成

・運動しやすい服装

18 無給
建築部
設備課

電気技術員
長崎市魚の町4-1
市役所17階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・工事設計及び現場管理
・工事見積作成 ８月3日(月) 12月25日(金) 5日間 2人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明、見学
【2日目～5日目】
・図面作成体験
・積算作業体験
・現場視察
・施設見学
【最終日】
・工事設計に関するプレゼン

19 無給
建築部
設備課

機械技術員
長崎市魚の町4-1
市役所17階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・工事設計及び現場管理
・工事見積作成 ８月３日（月） 12月25日(金) 5日間 2人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明、見学
【2日目～5日目】
・図面作成体験
・積算作業体験
・現場視察
・施設見学
【最終日】
・工事設計に関するプレゼン
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20 無給
経済産業部
産業雇用政策課

一般事務員 長崎市魚の町4-1
市役所14階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・経済産業部内のとりまとめ事務
・長崎港の貿易の振興
・若年者、多様な人材（外国人材や女性な
ど）の雇用促進に係る支援

9月7日（月） 9月11日（金） 5日間 2人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明、見学
【2日目～４日目】
・企業訪問同行、関係機関訪問
・若年者雇用促進事業に関する提案事項検討
【５日目】
・若年者雇用促進事業に関するプレゼン

※カリキュラムは実施
例です。実施内容は変
更となる場合がありま
す。
※実習内容は基本的に
は、「雇用促進の支援」
に関することとなりま
す。

21 無給
水産農林部
水産振興課

水産技術員
長崎市牧島町
1619　水産セン
ター

・長崎駅から車で約30分
・「戸石」バス停 徒歩15分

・水産動植物の増殖及び養殖に係る技術
開発、調査及び分析
・水産動植物の種苗の生産及び供給

7月1日（水） ９月30日（水） 7日間 3人 要相談

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【２日目～最終日】
・担当者の業務（種苗生産等）補助
※受入日数などにより、魚病検査体験など適宜実施

汚れても良い服装
昼食、飲み物持参

22 無給
企画政策部
広報広聴課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所8階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・広報ながさきの記事作成
・広報紙等の取材同行
・SNS等の記事作成
・業務打合せや会議への参加、見学
・記者会見等の準備の補助
・その他事務補助　など

９月14日（月） 9月25日（金） 7日間 2人 1回
１日目：オリエンテーション、業務説明
２日目～６日目：広報紙編集、事務補助、取材同行
７日目：成果振り返り、実習総括（意見交換会）

23 無給
環境部
（環境政策課ほか）

一般事務員
化学技術員
電気技術員
機械技術員

長崎市魚の町4-1
市役所13階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・施設見学
・現地調査同行
・ごみ収集体験　など

8月17日（月） 8月31日（月） 7日間 2～3人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明

【２日目～6日目】
・座学
・現地調査同行（大気測定、交通量測定、ポイ捨て・喫煙禁止
パトロール）
・現場視察同行（クリーンながさき）
・施設見学（西工場、三京クリーンランド、相川休耕田、メガ
ソーラー、し尿処理場　等）
・イベント補助（サステナプラザながさき）
・会議見学（清掃審議会）
・ごみ収集体験
など

【7日目】
・最終報告のプレゼン

24 無給
企画政策部
都市経営室

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所8階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

総合計画の策定・推進、政策評価、若者
が楽しめ、活躍できるまちを目指す「長
崎×若者プロジェクト」、都市経営会議・
戦略会議、長与町・時津町との連携中枢
都市圏構想など

8月17日（月） 8月28日（金） 7日間 1人 1回

【１日目】
オリエンテーション、職場紹介、業務説明
【２日目以降】
・審議会等会議への同席
・会議資料等作成  など

※カリキュラムは実施例です。
実施内容や日数等は変更となる場合があります。

25 無給
建築部
建築指導課

建築技術員
長崎市魚の町4-1
市役所9階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・建築行政全般（確認申請業務、長期優
良住宅・低炭素住宅など省エネ住宅認定
業務、建築許可、空家対策、建築違反な
どの建築指導業務）

8月19日（水） 8月28日（金） 8日間 1人 1回

【1日目】
・オリエンテーション、新庁舎案内、業務内容説明、先輩講話
など
【2～6日】
・各種法令、業務の説明（AM）
・現場実習（PM）
【7～8日】
・窓口実習、現場実習
・最終報告プレゼン（最終日）

26 無給
企画政策部
長崎創生推進室

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所9階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・長崎市まち・ひと・しごと創生総合戦略
の推進及び評価
・長崎創生プロジェクト事業の認定
・移住支援事業
・交際・結婚支援事業　など

6月中旬ごろ ３月３１日（水）

要相談
（過去に８週間
の受け入れあ
り）

1人 要相談

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明、見学
【2日目～最終日】
・所属の業務における各種イベントへの参加　など
【最終日】
・最終報告のプレゼン
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27 無給

教育委員会
（学校給食課、学校施
設課、生涯学習企画
課）

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所12階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・学校施設の増改築
・学校施設の維持管理
・教職員住宅に関すること
・学校統廃合　など
・生涯学習に関する施策
・社会教育の普及、振興
・社会教育施設（公民館・文化センター）
の運営指導
・学校給食費に関すること
・学校の食育・アレルギーに関すること

6月中旬ごろ 3月31日（水） 2日間 1人 1回

・施設台帳作成体験、改築校現地視察、経理事務体験、学校
統廃合の説明
・公民館講座の視察及び生涯学習に関する講義などの見学
・座学及び実務教育（学校給食費公会計関係）
・レポート作成

28 無給
経済産業部
商業振興課

一般事務員
長崎市魚の町4-1
市役所14階

・「長崎市役所」バス停すぐ
・「市役所上」バス停 徒歩2分
・「市役所」電停すぐ

・商業活性化支援
・中心市街地活性化事業の支援
・長崎市設小売市場の管理
・市民生活プラザの管理
・中小企業の金融支援
・市産品の販路開拓支援
・市内特産品等の物産振興
・ふるさと納税の推進　など

11月11日（水） 11月13日（金） 3日間 1人 １回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
・事業者訪問
【2日目】
・施設見学
・商店街見学
【3日目（最終日）】
・イベント補助
・報告資料作成
・報告会

29 無給
市民健康部
動物愛護管理セン
ター

その他（獣医師）茂里町2番34号
ココウォーク茂里町バス停　徒歩５
分

・センターの仕事体験業務
・動物愛護啓発立案・資料作成
・譲渡会業務、犬のしつけ方教室ほかイ
ベントの業務補助（時期が重なれば）
・不妊去勢手術の業務補助（時期が重な
れば）

７月（学生の長期
休みに合わせて
受け入れる）

９月（学生の長期
休みに合わせて
受け入れる）

3日間～5日間
１人～2人
（応相談）

1回

【1日目】
・オリエンテーション、職場紹介、職種や業務説明
【２日目】
・業務の疑似体験、担当者の業務補助
【３日目】
啓発活動の立案・発表、ふりかえり
【その他】
獣医師が配属されている職場（生活衛生課、保健環境試験
所）の見学、職場体験等


